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 POLFOOD SERVICE Polska Grupa Żywieniowa

ul. Słowiańska 17/2, 75-845 Koszalin


JADŁOSPIS:     KARTA 1      Radość z życia 
27.10-31.10
	                                                              
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	574kcal; 17,6gB; 16,5gT; 88,7gW
	647kcal; 22,0gB; 24,6gT; 84,5gW
	489kcal; 16,0gB; 11,4gT; 80,5W
	514kcal; 22,1gB; 16,3gT; 69,6gW
	564kcal; 17,8gB; 20,1gT; 78,2gW

	I danie
	Zupa barszcz czerwony  z ziemniakami     300 ml                                           

Alergeny:  7, 9
	Zupa ogórkowa    300ml                                

Alergeny: 7,  9
	 Zupa grochowa  z ziemniakami     300 ml                                           

Alergeny:   9
	Zupa rosół z makaronem 300ml 

Alergeny: 1,9
	Zupa koperkowa z ryżem   300 ml                                    

Alergeny:   7,9

	II danie
	Gulasz drobiowy  70g  

Ryż biały  180g

Surówka z białej kapusty 50g          

Kompot owocowy 150ml  

Alergeny : 1,7,9,10
	Sznycel drobiowy 70g
Ziemniaki : 180 g

Surówka z marchewki 50g

Kompot owocowy 150ml     

Alergeny : 1,3
	Naleśniki z prażonym jabłkiem 150g      (1,5szt.)
Kompot owocowy 150 ml         

Alergeny : 1,3,7


	Kotlet pożarski 70g                    

Ziemniaki  180g

Surówka z buraczków  50g                                                  

Kompot owocowy 150ml        

Alergeny : 1,3
	Kotlet rybny smażony z pieca  70g           

Ziemniaki 180g

Surówka z kapusty pekińskiej  50g  

Kompot owocowy 150ml                

Alergeny : 1,3,4


KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ ZMIANY W MENU
Tel.: +48 (94) 3440062    Fax: +48 (94) 3161465     e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03     REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddział 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242

