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 POLFOOD SERVICE Polska Grupa Żywieniowa

ul. Słowiańska 17/2, 75-845 Koszalin


                                                                                                   JADŁOSPIS:     KARTA 2  Przedszkola   Radość z życia  24.11-28.11
	                                                              
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	570kcal; 26,1gB; 13,3gT; 86,4gW
	567kcal; 32,0gB; 15,1gT; 75,6gW
	743kcal; 21,1gB; 16,9gT; 126,5W
	494kcal; 22,0gB; 8,2gT; 83,0gW
	569kcal; 31,6gB; 13,9gT; 79,3gW

	I danie
	Barszcz biały   300 ml                                     

Alergeny:  1,7,9
	Zupa z zielonego groszku    300 ml                            

Alergeny: 7, 9
	Zupa pomidorowa z ryżem   300 ml                     

Alergeny:  7,9
	Kapuśniak z mieszanej kapusty   300ml                                

Alergeny:   9
	Zupa z soczewicy   300 ml          

Alergeny:  1,7,9

	II danie
	Makaron z sosem bolońskim 250g                                                

Jabłko 50g                     

Kompot owocowy 150ml 

Alergeny: 1,9
	Kotlet mielony  70 g                                                        

Ziemniaki  180g

Surówka z buraczków  50g     

Kompot owocowy 150ml    

Alergeny : 1,3
	Kopytka 180g                               

Sos mięsno-jarzynowy 120g                          

Surówka z marchewki   50g     

Kompot owocowy 150ml 

Alergeny : 1,3,7,9,10
	Pulpet drobiowy w sosie pieczeniowym 70g/30g                                               

Kasza jęczmienna  180g

Fasolka szparagowa   50g              

Kompot owocowy 150 ml         

Alergeny : 1,3,7
	 Ryba z pieca  70g                      

Ziemniaki 180g

Surówka z kiszonej kapusty 50g                                                 

Kompot owocowy 150ml 

Alergeny : 1,3,4


KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ ZMIANY W MENU
Tel.: +48 (94) 3440062    Fax: +48 (94) 3161465     e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03     REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddział 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242

