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 POLFOOD SERVICE Polska Grupa Żywieniowa

ul. Słowiańska 17/2, 75-845 Koszalin

                                                                                                   JADŁOSPIS:     KARTA 3  Radość z życia   1.12-5.12
	                                                              
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	636kcal; 16,5gB; 11,0gT; 117,8gW
	543kcal; 34,7gB; 11,7gT; 73,4gW
	570kcal; 28,1gB; 14,0gT; 82,8W
	556kcal; 24,6gB; 13,8gT; 83,2gW
	466kcal; 14,2gB; 4,0gT; 93,3gW

	I danie
	Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml                            

Alergeny: 1,7, 9
	Barszcz ukraiński 300 ml  

Alergeny: 7, 9
	Zupa kalafiorowa  300 ml         

Alergeny:  7,9
	Zupa krupnik jęczmienny 300ml                                

Alergeny: 1, 9
	Zupa kartoflanka  300 ml         

Alergeny:  9

	II danie
	Gulasz wieprzowy   70 g                

Kasza jęczmienna  180g

Ogórek kiszony  50g            

Kompot owocowy 150ml          

Alergeny : 1,7,9,10
	Ryba z pieca 70 g                              

Ziemniaki 180g

Surówka z rzepy  50g          

Kompot owocowy 150ml

Alergeny : 1,3,4,7
	Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowym z brokułami  250g                      

Surówka z  buraczków 50g 

Kompot owocowy 150ml     

Alergeny : 1,7
	Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym  70 /30 g                

Ziemniaki  180g

Colesław  50g 

Kompot owocowy 150ml          

Alergeny : 1,3,7,10
	Ryż z polewą jogurtową z truskawkami 250 g    

Ryż 200g                                             

Polewa jogurtowo-truskawkowa  50g                                                       

Kompot owocowy 150ml            

Alergeny : 7              


KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ ZMIANY W MENU

